
एकिनंेट पसुसन
को कतुसवुय
और
किमुिेदाकरयां

11

टावर कंपनी ने
ककसान के
कवरुदुु एक
तरफा ...

12

जांकगड् ब््ाह्मि महासभा
की िैठक आज होगी
चरखी दादरी। अदखल भारतीर
जांदगड़ं बंंाहंमि महासभा की
बैठक 16 दसंतबर मंगलवार को
दजला पंंरान पूवंा सब इंसंपेकंटर पंंेम
दसंह जांगड़ंा की अधंरकंंता में
होगी। बैठक का आरोजन
काठमंडी संसथत भगवान दवशंंकमंाा
रमंािाला में होगा।  महासभा के
महासदचव दराराम इमलोटा ने
बतारा दक बैठक के दौरान अनेक
दवषरों पर चचंाा होगी।  
कराटे प््कतयोकगता के
कलए कल होगा रयन
चरखी दादरी । खेल दवभाग दंंारा
राजंर संंरीर खेल महाकुंभ में इस
बार कराटे को भी िादमल कर
दलरा गरा है। पंंदतभादगता में भाग
लेने के दलए दजले के दखलादंड़रों
का चरन 17 दसतंबर को दकरा
जाएगा। रह जानकारी दजला खेल
अदरकारी दवषंिु भगवान ने दी।
खेल अदरकारी ने बतारा दक
शंरोनाथ नमंबरदार बॉसंकसंग
अकेडमी में टंंारल आरार पर
चरन दकरा जाएगा। चरन के दलए
लड़ंकों मंे वेट कैटेगरी 60, 67,
75, 84, 84 दकलो और लड़ंदकरों
में 50, 55, 61, 68 दकलो
दनरंाादरत की गई हैं। 
ित्जन एसो. का कमलन
समारोह 5 को होगा
भिवानी। दभवानी बतंान एसो. दंंारा
5 अकंतूबर को कोंट रोड संसथत
ननंद गाडंान में सभी हलवाई व
कैटसंा  का दमलन समारोह
आरोदजत दकरा जाएगा। बेरदलरा
बतंान भणंडार, राजेि खेड़ंा, अमन,
गजेनंदंं सैनी,दबजेनंदंं, िंकर, पंंमोद,
कदपल, राजेि व दभवानी बतंान
एसोदसएिन के सदसंरों ने बतारा
दक दमलन  समारोह में  एक दूसरे
का हालचाल जाना जाएगा तथा
समसंराओं पर चचंाा की जाएगी।

खिर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, मंगिवार, 16 शसतंबर 2025

खाद को लेकर मारामारी
टोकन पर लेने की लाचारी

खाद के रिए उमड्ी भीड्, व्यवस्था गड्बड्ाने पि बुिानी पड्ी पुरिस
दो दज्जन पुकलसकक्मजयो्

ने मोर्ाज संभाला 
पांर घंटे तक करनी

पड्ी मशक््त

हरिभूिम न्यूज:बाढड़ा

रबी सीजन की फसल दबजाई से एक
माह पहले ही डीएपी लेने के दलए
दकसानों की भारी भीड़ं उपमंडल के
सहकारी केनंदंं पर पहुंच गई दजनको
संभालने के दलए पुदलस को मोचंाा
संभालना पड़ंा। 

एक सपंताह बाद पहुंची डीएपी
की सोमवार को दबकंंी िुरं करते ही
सुबह से ही इंतजार में बैठे पुरंष व
मदहला दकसानों मंे पहले पाने की

होड़ं िुरं गई। भारी भीड़ं के सामने
सहकारी दवभाग के अदरकादररों के
होि फाखंता हो गए तथा दकसानों मंे
जुतमपैजार िुरुं हो गई। घटनाकंंम
की जानकारी दमलते ही पुदलस
संटेिन के समसंं मदहला व दो दजंान
पुदलस कदंमारों ने मोचंाा संभाला तथा

भीड़ं को संभाल कर पांच घंटे की
कड़ंी मिकंंत के बाद दकसानों को
लाइन लगाकर खाद के टोकनों का
दवतरि करवारा गरा। दकसानों ने
सरकार पर जानबूझ कर समर पर
खाद उपलबंर न करवाने का आरोप
लगारा वहीं सहकारीता दवभाग के

अदरकादररों ने जंरादा संटाक ना
करके जरंरत मातंंा में ही खाद लेने
की अपील की।

लोहारं रोड संसथत सहकादरता
दवभाग के खाद दवतरि केनंदंं पर
िुकंंवार को डीएपी की आपूदंता होने
के बाद खाद दबकंंी होने का समाचार

दमलते ही सोमवार को कंंेतंं के पुरंष
व मदहला दकसान पहुंच गए और
पहले खाद का टोकन लेने के दलए
अड़ं गए। सहकारी केनंदंं पर पचंंास
गांवों के दकसानों के दलए मातंं 1000
बैग आने से हालात खराब हो गए।
दकसान एक दूसरे से पहले आने की
बात कहकर व अदरकादररों से
जलंदी खाद देने की मांग करने लगे
दजसस हालात खराब हो गए। दबकंंी
अदरकादररों ने तुरंत पंंभाव से
पुदलस व कृदष दवभाग को सूदचत
दकरा दजसके बाद मौके पर पहुंचे
कृदष अदरकारी व पुदलस टीम ने
संसथत को दनरंतंंि दकरा लेदकन
दकसान नारेबाजी करने लगे। पुदलस
कमंाचादररों ने दकसानों को लाइनों में
लगाकर पहले टोकन व दफर खाद
दवतरि करवाई।

बाढ़ड़ा। टोकन पाने के शिए बेकाबू भीड् और कस्बे के खाद शबक््ी केन्द््ो् पर खाद के शिए मशििाओ् को संभािते पुशिस कम््ी। फोटो: िशरभूिम

सहकारी केन्द्् पर पच््ास
गांवो् के ककसानो् के किए
मात्् 1000 बैग आने से
हािात खराब हुए।

शकसान सतपाल श्रोराण, रमेि कुमार, िगबीर िम्ाय, रोहताि, अमरशसंह, कमला देवी, संतोष, बीरमशत आशद ने बतारा
शक उपमंडल क््ेत्् म्े शपछले लंबे समर से नाममात्् की डीएपी व रूशररा खाद आ रही है शिससे रबी सीिन की शबिाई
तक िारद ही खाद उपलब्ि हो पाए। हर बार शकसानो् को शदन व राश््त को लाइनो् म्े खड़्ा होकर खाद लेनी पड़् रही है
वही् शनिी दुकानो् म्े रा तो आपूश्तय नही् हो पा रही है रा उनको खाद लेने पर दो बैगो् के साथ ही इससे अशिक कीमत
के अलग पदाथ्य खरीदना मिबूरी हो गरा है। मौिूदा समर मे् ज्रादा बरसात से बािरा कपास, ग्वार की फसले् पूरी
तरह खराबे् की भे्ट चढ गई है् और एक माह से पहले अगेती सरसो् की शबिाई की संभावना के कारण मौिूदा समर
मे् डीएपी की सख्त िर्रत है लेशकन सहकारी खाद शवतरण केन्द््ो् व शनशि दुकानो् पर नाममात्् आपूश्तय होने से उनको
लाईनो् म्े लगकर खाद लेनी मिबूरी है। सहकारी सशमशत प््बंिक िरबीर श्रामकलां ने बतारा शक माह मे चौथी बार
2000 बैग रूशररा व 1000 बैग डीएपी की आपूश्तय व शनिी दुकानो् पर अलग से रूशररा पहुंची है शिसका िांशतश््पर ढंग से
शवतरण करवारा िा रहा है।

अगेती सरसो् की किजाई के कलए खाद की सख्त जर्रत

पीजीटी, टीजीटी ने मोबाइल से जांचा
दूसरी-तीसरी के बच़़ो़ का शिक़़ा स़़र

आज होगा गकित का आकलन 

हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड़ा

खंड बवानीखेड़ा में दो ददनों तक
चलने वाले दूसरे से तीसरी ककंंा के
बचंंों के असेसमेंट के पहले ददन
सभी दिकंंक दनरंाादरत संकूलों में
पहुंचे और दवभाग के आदेिों की
पालना करते हुए असेसमेंट के कारंा
को पूरा दकरा। मंगलवार को गदित
का आकलन दकरा जाएगा। पंंदेि
का दिकंंा दवभाग समर समर पर
दिकंंा संंर की जांच कर उसे
ऊँचाइरों तक ले जाने के दलए
भरसक पंंरास करता है और नई नई
रिनीदतरां बनाकर उसमें सफलता
भी हादसल करता है। हादलरा नई
रोजना बनाई गई है दजसमें 15 व 16
दसतंबर को राजकीर दवदंंालर में
पढ़ने वाले दूसरी व तीसरी ककंंा के
दवदंंादंथारों का संखंरा जंंान के संंर
पर आंकलन दनरंाादरत दकरा था
दजसके तहत खंड संंर पर खंड
दिकंंा अदरकारी के नेतृतंव में
एबीआरसी, बीआरपी की
ऑनलाइन मीदटंग भी आरोदजत हुई
थी। ततंपशंंात एबीआरसी, बीआरपी
दंंारा कलसंटर संंर पर दिकंंकों को
पंंदिकंंि ददरा।

दिकंंकों ने आरारभूत साकंंरता
एवं संखंरा जंंान में दवदंंादंथारों की
वासंंदवक संसथदत का दकरा
मूलंरांकन-मूलंरांकन के पहले ददन
सोमवार को उसमें दूसरी व तीसरी
ककंंा के दवदंंादंथारों का दहंदी का
आकलन दकरा और रह संेसेस
बेसंट गंंुदपंग एकंसरसाइज के तहत
दकरा गरा इसका पंंमुख उदंंेशंर
आरारभूत साकंंरता एवं संखंराजंंान
में दवदंंादंथारों की वासंंदवक संसथदत
का आकलन करना और हर
दवदंंाथंंी के दलए दवदंंालर को
उपचारातंमक कदम रोजना बनाने में

सहरोग पंंदान करना रहा। रे परीकंंा
न होकर डारगंनोसंसटक एकंसरसाइज
होगी। इसमें हर दवदंंाथंंी का पठन
एवं गदित में आरारभूत संंर का
मूलंरांकन कर उनके अदरगम संंर
की पहचान करना और दिकंंकों को
सुरार करने में सहरोग देना है।
दवदंंालर में ककंंा में पहुंचने पशंंात
दिकंंकों ने दवभाग के आदेिानुसार
पहले ददन बचंंों को अपने समककंं
कुसंंी पर बैठारा और उनका
आकलन दकरा। आकलन में दहनंदी
भाषा इसके तहत िबंद, वाकंर और
अनुचंछेद पठन दनपुि के अनुसार,
संखंरा पहचान, जोड़-घटाव दनपुि
अनुसार दनरंाादरत था। 

बवानीखेड़ा। बच््ो् का असेसमे्ट का
कार्य पूरा करते शिक््क।

अध्यापको् ने एप पर
ककया डाटा फीड

कार्यकारी खंड शिक््ा अशिकारी,
सीआरसी-कम-प््ाचार्ाय संतोष
भाकर ने बतारा शक 15 व 16
शसतंबर के  आकलन  मे् प््शत
शवषर 5 से 10 शमनट का समर
होगा शिसमे् आंकड़े शनपुण
हशरराणा टीचर एप टूल पर दि्य
शकए िाने शनि्ायशरत शकए गए।
खंड के शिक््क शनि्ायशरत शवद््ालरो्
मे् पहुंचे और आकलन शकरा
और इसका डाटा ऑनलाइन
फीड शकरा।



ता-हपता दंंारा बचंंों के
महंंसषंक के हवकास को
समझना और उनंिें शुरं

से िी सिी पालन-पोषण देना जरंरी
िै ताहक बचंंों का सिी भावनातंमक
और बौहंंिक हवकास िो सके।
समझे् मक््सष्क को: बचंंों का
महंंसषंक हवकासशील िोता िै और
माता-हपता इसे समझकर बचंंों को
भावनातंमक रंप से संतुहलत,
लचीला और सामाहजक रंप से
सिंंम बनाने में मदद कर सकते िंै।
महंंसषंक के दो हिसंसे िोते िंै- बायां
और दायां महंंसषंक। बायां हिसंसा
तकंक, हवशंलेषण और भाषा के हलए
हजमंमेदार िोता िै, जबहक दायां
हिसंसा भावनाओं और रचनातंमकता
स ेजुडंा िोता िै। इसी तरि इसके दो
और भाग िोते िंै, ऊपरी और हनचला
महंंसषंक। ऊपरी हिसंसा हनणंाय लेने,
आतंम-हनयंिंंण और योजना के हलए
हजमंमेदार िै, जबहक हनचला हिसंसा
पंंाथहमक भावनाओं, पंंहतहंंकयाओं
(जैसे गुसंसा, िर) को हनयंहं ंित
करता िै।
बच््े की स्मृकि और भावनाएं:
बचपन के अनुभव और संमृहतयां िी
आगे चलकर बचंंों के वंयविार को
आकार देती िैं। इसके हलए माता-
हपता को शुरं से िी उनंिें एक
सकारातंमक, संनेहिल और मेल-
जोल वाले पाहरवाहरक-सामाहजक
मािौल में रखना चाहिए। हजससे
बचंंा संतुहलत और संवसंथ तरीके से
सोच सके और वैसा वंयविार करेे।
रकरवार का माहौल हंसी-खुशी
वाला रखे्: अहभभावक सुहनहंंशत

करें हक पहरवार के सभी सदसंय
मतलब भाई-बिन, चाचा-चाची,
दादा-दादी, बचंंे के साथ िंसाने,
खुश रखने और उसे सहंंकय रखने
वाली गहतहवहधयों मंे शाहमल िों।
जैसे उसके साथ  इंिोर या आउटिोर
गेमंस खेलना या िंसना। ये
एसंकटहवटीज बंंेन में सकारातंमक
रसायनों को बढंाती िैं। यि सब बचंंों

में तनाव तो कम करता िी िै, पहरवार
के जुडंाव को मजबूत भी करता िै।
भावनाओ् की अकभव्यन्कि
कसखाएं: बचंंों को उनकी
भावनाओं को शबंदों में वंयकंत करना
हसखाएं। उदािरण के हलए हखलौना
टूटने पर जब वि हचडंहचडंा िो जाए
और चीजों को फेंकने लगे तो उसे
समझाएं, ‘तुमंिें गुसंसा आ रिा िै,
कंयोंहक तुमंिारा हखलौना टूट गया।
कोई बात निीं, यि नया आ जाएगा।’
इससे उसकी भावनाएं कम आित
िोती िैं। भावनाओं को तकंकसंगत
नाम देने से बचंंे का महंंसषंक शांत
िोता िै और वे अपनी भावनाओं को
बेितर समझ पाते िंै।
भावनाओ् रर कनयंत््र कसखाएं:
बचंंों को हसखाएं हक भावनाएं
असंथाई िैं। जैसे कोई उससे नाराज
या गुसंसा िै तो धीरे से समझाएं ‘यि
गुसंसा थोडंी देर में गायब िो जाएगा।’
यि तरीका बचंंों को भावनाओं को
पंंबंहधत करने और आतंम-हनयंिंंण
हवकहसत करने में मदद करता िै।
साथ िी बचंंों को उनके शरीर की
संवेदनाओं, मानहसक हचिंंों,
भावनाओं और हवचारों को पिचानने
में मदद करें। a
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गर धंयान ना हदया जाए तो घुटनों
की तंवचा यानी, नी-संसकन िाकंक

हदखने लगती िै। अगर आप कुछ घरेलू
उपाय करेंगी तो आपके घुटनों की रंगत
हनखर सकती िै।
कॉफी और नाकरयल िेल: कांच की कटोरी
में 1 चमंमच कॉफी िालें और इसमें करीब
आधा चमंमच नाहरयल का तेल हमलाएं। इस
हमशंंण को संतरे के हछलके की मदद से काले
घुटनों पर 10 हमनट तक मसाज करें। इसके
बाद कॉटन की मदद से इसे साफ कर लें।
आप चािें तो इसे पानी से भी धो सकती िैं।
आप इस संकंंब का इसंंेमाल िफंते में 2 से 3
बार कर सकती िैं। इसके हनयहमत इसंंेमाल
से घुटनों का कालापन कम िो जाएगा।
नीबू और बेकक्ग सोिा: एक कटोरी नीबू

के रस मंे बेहक्ग सोिा
हमलाकर इसे अचंछी तरि
हमकंस कर लें। हफर कॉटन
की मदद से घुटनों पर
लगाकर   िलंके िाथों से घुटने
की मसाज करंे। बेितर
पहरणाम के हलए इसे आप
िफंते मंे दो बार उपयोग कर
सकती िैं। इससे घुटने का
कालापन कम िो सकता िै।
टूथरेस्ट और कॉफी
राविर: थोडा सा टूथपेसंट
लेकर इसमें थोडा सा सोिा पाविर हमलाकर
बने हमशंंण में आधा चमंमच कॉफी पाविर
हमला लीहजए। अब इसमें कुछ बूंदें टमाटर के

रस की हमला लें और अंत में
कुछ बूंदें नीबू के रस की भी
हमलाकर एक हमशंंण बना
लीहजए। इस हमशंंण को घुटनों
की काली जगि पर 10 हमनट
तक लगाने के बाद घुटनों को
िलंके-िलंके रगडते िुए ताजे
पानी से धो िाहलए।
नाकरयल िेल और चीनी:
संकंंब करने के हलए एक
कटोरी में 1 चमंमच नाहरयल
तेल मंे 1 चमंमच चीनी

हमलाएं। इस हमशंंण को घुटनों पर िलंके िाथों
से 5-10 हमनट तक गोलाकार में मसाज
करने के बाद साफ पानी से अचंछी तरि पोंछ

लें। हमशंंण में मौजूद नाहरयल तेल तंवचा को
पोषण देता िै, जबहक चीनी मृत कोहशकाओं
को िटाती िै।
नीबू का रस और शहद : एक चमंमच नीबू
के रस में आधा चमंमच शिद हमलाएं। अब
इस हमशंंण को घुटनों पर लगाकर करीब 15
हमनट तक िलंके िाथों से रगडंें। हफर इसे
साफ पानी से धो लें। तीन से चार िफंतों के
अंदर इसका असर हदखने लगेगा। दरअसल,
नीबू एक पंंाकृहतक बंलीहचंग एजेंट िै, जो
तंवचा पर जमी मैल को आसानी से कम
करता िै। विीं इस पैक में मौजूद शिद तंवचा
में नमी बनाए रखता िै, डंंायनेस दूर करता िै।
खीरा और नीबू: खीरे का रस हनकाल लें।
अब 3 चमंमच खीरे के रस में आधा चमंमच
नीबू का रस हमलाए। इस पेसंट को अपने
घुटनों पर माहलश करते िुए लगाएं। 15 हमनट
बाद पानी से धो लें और तंवचा को
मॉयशंंराइज कर लें। खीरा और नीबू तंवचा
का कालापन िटाते िंै। a

अ

जब नी-संककन नदखने लगे डाकंक
अपंलाई करें ये होम रेनमडीजशहनाज हुसैन, कॉस्रेिोलॉरजस्ि 

केयरसभी अबभभावक राहते ह़ै, उनके िच़़े का भावनात़मक और िौब़़िक बवकास िहुत अच़छा हो। इसके बलए
वे अपनी तरफ से कई तरीके अपनाते है़। लेबकन अगर इसके बलए वैज़़ाबनक बसि़़ांतो़ पर आिाबरत

उपायो़ को अपनाया जाए तो िच़़ो़ का िौब़़िक-भावनात़मक बवकास िहुत अच़छा होता है।

जब अपनाएंगे वैजंंाननक उपाय तब होगा
बचंंों का भावनातंमक-बौनंंिक नवकास

गर रोजमरंाा के जीवन में कोई एक बात
आज आम िो गई िै तो वो िै लोगों में
संटंंेस यानी तनाव। काम-काज का बढता

दबाव, घरेलू हजमंमेदाहरयां, कॉसंमपहटशन और बढते
हिहजटल दुहनया का पंंभाव मानहसक रंप से िम
सबको खूब थका रिा िै। इसहलए इन सब के बीच मंे
छोटी-सी यािंंा, सैर-सपाटा मन को शांत और
पंंफुसंललत करता िै, थकान हमटाकर नई ऊजंाा से
भरता िै। िेलंथ और हफटनेस के हलए वलंिंा
इंफंलुएंससंा एंि बंलॉगर अवािंा से समंमाहनत पंंमीला
ओलंसन यािंंाओं को एक दवा की तरि मानती िैं, जो
हजंदगी जीने को आसान बनाती िै।  
स्वयं के साथ समय कबिाने का अवसर: जो
लाइफसंटाइल िम आज फॉलो कर रिे िैं, वो किीं न
किीं िमें खुद से भी दूर ले जाती िै। यािंंाएं िमें खुद
के करीब लाती िैं। यािंंाओं के दौरान िमें आतंममंथन
करने का अवसर हमलता िै, जो बिुत  जरंरी िै। जब
भी जीवन का शोर-शराबा मन को अशांत करने लगे,
तनाव को जनंम दे तो हकसी यािंंा पर हनकल जाएं।
बेशक फैहमली के संग या सोलो टंंैवल कीहजए,
लेहकन एक छोटी-सी हंंटप आपके तनाव को कम
करने मंे बिुत मददगार साहबत िोगी। 
प््ककृि के करीब कमलिी है शांकि: सच किा जाए
तो नेचर, संवासंथंय का सबसे बडा साथी िै। आप
अपने टंंैवल के हलए ऐसी जगिों का चुनाव करें, जो
पंंाकृहतक सौंदयंा से भरपूर िों। याद रखें नदी, पिाड या
समंदर इंसान को िील करने का काम करते िंै। अगर
आप हकसी मेंटल टंंॉमा से भी गुजर रिी िैं तो पंंकृहत
इससे उबारती िै। इसहलए जब भी तनाव आपके
संवासंथंय को पंंभाहवत करने लगे, तो छोटे िी सिी कम
से कम एक हंंटप जरंर पंलान कीहजए, यि बिुत
अचंछा ऑपंशन िै।  
करश्िो् मे् नजदीककयां बढािी है् यात््ाएं: िम सब
अपनी-अपनी हजंदगी में इतने मसरंफ िो जाते िंै हक

एक घर में रिते िुए भी साथ समय निीं हबता पाते।
छोटे-छोटे हंंटप, पाहरवाहरक संबंधों के हलए भी अचंछे
िैं। साथ हबताया िुआ समय यादगार साहबत िोता िै।
ये समय हरशंतों को भी नई ताजगी से भरता िै। इसहलए
साल में कम से कम एक बार पहरवार के साथ किीं
घूमने जरंर जाएं। यािंंाएं जगि-जगि की संसंकृहत से
रंबरं कराती िैं। जब भी िम किीं घूमने जाते िैं तो
उस जगि की संसंकृहत, खाना-पीना िमारी सोच को
भी नया आयाम देती िै। नई चीजें, बातें िमेशा िमें
सकारातंमकता की तरफ ले जाती िैं। यािंंाएं जीवन के
बिुत से ऐसे पिलुओं से िमें रंबरं करवाती िैं,
हजनसे िम अनहभजंं िोते िंै। जीवन को शांत और
मेंटल िेलंथ को अचंछा बनाने का सबसे अचंछा और
सुगम तरीका िै यािंंाएं। a

तनाव कम करने मंे मदद करती हैं यातंंाएं 

हत-पतंनी का हरशंता
केवल साथ रिने
भर का िी निीं,

भावनातंमक जुडंाव और आपसी
समझ का भी पंंतीक िै। आज की
तेज रफंतार हजंदगी और बढंती
वंयसंंताओं मंे यि जुडंाव कई बार
कमजोर पडं जाता िै। छोटी-छोटी
गलतफिहमयां, संवाद की कमी या
अिंकार हरशंते मंे दूहरयां ले आते िैं।
ऐसे मंे हरशंते को हफर से जोडंने और
पुरानी मधुर यादों को ताजा करने के हलए
कपलंस को  कई बार हरलेशनहशप एकंसपटंा या
साइकोलॉहजसंट से सलाि की जरंरत पडती
िै, जो हवहभनंन थेरेपी के माधंयमों से दोनों के
हगले-हशकवे दूर कर सामंजसंय बैठाने की
कोहशश करते िैं, कपलंस इसके बाद बेितर
हजंदगी गुजार पाते िंै। इनंिीं में से एक थेरेपी िै-
वीआरटी मतलब वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी। 
ट्या है वीआरिी  
यि थेरेपी वैवाहिक जीवन को अहधक पंंभावी
और इंटरैसंकटव बनाने का अवसर पंंदान करती
िै। इसमें तकनीक और मनोहवजंंान को
जोडंकर पहत-पतंनी को एक हनयंहंंित और
सुरहंंित वचंाुअल वातावरण उपलबंध कराया
जाता िै। दोनों साथी न केवल अपने दृहंंिकोण
और भावनाओं को नए हसरे से पुनजंंीहवत करते
िैं, वासंंहवक जीवन की जहटल पहरसंसथहतयों
का सजीव अनुभव लेकर, वंयविार में भी
सकारातंमक बदलाव लाते िंै। वीआरटी, एक
नई पंंकार की थेरेपी िै, हजसमें पंंभाहवत कपल
को क्पंयूटर जनरेटेि वचंाुअल एनवॉयनंामेंट के
माधंयम से थेरेपी सेशन हदए जाते िैं। इन 
सेशंस के दौरान हनजी और सुरहंंित वातावरण
में उनके आपसी संबंधों पर कायंा हकया 
जाता िै। 

थेरेपी का तरीका 
इस थेरेपी में पंंभाहवत पहत-पतंनी
को एक वीआर िेिसेट पिनाया
जाता िै। हजसके जहरए थेरेहपसंट
उनंिें उनकी समसंया से जुडे एक
हरयहलसंसटक वचंाुअल वलंिंा में ले
जाता िै। उनकी पंंॉबंलम के
हिसाब से वचंाुअल सीन बनाए
जाते िैं, जैसे कमंयुहनकेशन
पंंैसंकटस, टंंसंट-हबसंलिंग टासंक,

कॉनसंफलकंट हसचुएशन, हरलैकंसेशन
एनवॉयनंामेंट या बॉसंनिंग एसंकटहवटीज।
थेरेपंयूहटक इंटरैकंशन के जहरए दोनों पाटंानर को
उन सींस में एक साथ हमल कर पाहंटाहसपेट
करवाया जाता िै। थेरेहपसंट दोनों पाटंानर से
उनकी समसंया और अपेिंंाओं के बारे मंे बात
करता िै। हरलेशनहशप की समसंयाएं,
इमोशनल पैटनंा और वंयसंकतगत मानहसक
असामानंयता की संसथहत (जैसे-एंगंजाइटी,
हिपंंेशन आहद) का आकलन हकया जाता िै।
थेरेहपसंट उनके हरएकंशन और इंटरैकंशन को
मॉहनटर करता िै। जरंरत पडने पर उनंिें
इमोशनल हरसंपॉनंस और कमंयुहनकेशन सुधारने
के बारे में समझाता िै। इस सेशन के बाद
साइकोथरेेहपसंट, थेरेपी के दौरान हकए गए
वंयाविाहरक बदलावों को उनंिें असल हजंदगी
में अपनाने की सलाि देता िै। 
रकन क्सथरतयो् र्े है उपयोगी
पहत-पतंनी के बार-बार के झगडंों या टकराव के
बाद संवाद की कमी िो या इमोशनल हिसंटेंस
बढंा िो और पुराने झगडे के कारण बॉसंनिंग
कमजोर िो गई िो या हफर जब पाटंानर सीधे
बातचीत के हलए तैयार न िों, पर हरशंते को
बचाना चािते िों। ऐसी क्िीशंस में वीआरटी
की जरंरत पडंती िै।

ररसच्च के नतीजे ह्ै पॉरजरिव 
अधंययनों से भी साहबत िो गया िै हक वीआरटी
न हसफंक वंयसंकत के भावनातंमक और
मनोवैजंंाहनक समसंयाओं के समाधान में
मददगार िै, पहत-पतंनी के हरशंते को मजबूती
पंंदान करने में भी कारगर िै। भारत में मुंबई,
हदलंली, बेंगलुरं जैसे शिरी मानहसक संवासंथंय
केंदंंों में भी कपलंस काउंसहलंग में वीआरटी का
पंंयोग िो रिा िै। इसका फीिबैक काफी
पॉहजहटव रिा िै। यूहनवहंसाटी ऑफ बाहंसालोना
में की गई एक संटिी में पाया गया हक हजन
कपलंस ने छि सपंताि के संयुकंत वीआरटी

थेरेपी सेशन हलए, उनकी आपसी समझ,
भावनातंमक-वैचाहरक तालमेल, कमंयुहनकेशन
लेवल और सामंजसंय में उलंलेखनीय सुधार
देखा गया। साइकोलॉजी एंि काउंसहलंग
हरसचंा, जापान में कपलंस पर वीआरटी के
उपयोग से पहत-पतंनी में ऑकंसीटोहसन बॉसंनिंग
िामंंोन के लेवल में वृहंंि िुई। हजससे उनमें
एक-दूसरे के पंंहत सिानुभूहत और िंंमा करने
की िंंमता मंे सुधार देखा गया। उनमंे
भावनातंमक जुडाव यानी बॉसंनिंग मजबूत िुई।
इंटरनेशनल जनंाल ऑफ कपल थंयोरी में बंंाउन
एंि िाटंाले का मानना िै हक हजन कपलंस ने
तीन मिीने तक वीआरटी पंंैसंकटस सेशन हलए,
उनमें काफी पॉहजहटव बदलाव हदखे। इससे
उनमें बार-बार िोने वाली नोक-झोंक में कमी
आई। वे पिले स े जंयादा शांत िो गए, इनमें
एक-दूसरे को सुनने-समझने की िंंमता का
हवकास िुआ।
ट्या है् िायदे
वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी के बिुत से ऐसे
फायदे िंै, जो दांपतंय संबंधों को मधुर और
मजबूत बनाने मंे सिायक रिते िंै। इस थेरेपी के
कंया फायदे िंै, जाहनए- 
बॉन्डिंग होिी है मजबूि: वचंाुअल हरयहलटी
थेरेपी से तमाम कश-म-कश के बावजूद पहत-

पतंनी को एक-साथ समय
हबताने का मौका हमलता िै।
उनमें समझ और भावनातंमक
जुडंाव गिरा िोता िै। यि
उनकी आपसी पंंहतबिंंता,
हवशंंास और समसंया िल
करने की िंंमता को बढाता िै,
हजससे उनकी बॉसंनिंग मजबूत
िोती िै।  
कसक्योर एक्सरोजर: पहत-
पतंनी अपनी इमोशनल या

टंंॉमैहटक यादों का सामना हबना हकसी िर या
खतरे के करते िंै।
सामंजस्यररू्ण भागीदारी बढ्ना: वीआरटी
का वचंाुअल एंवॉयनंामेंट पहत-पतंनी को असल
हजंदगी मंे एक-दूसरे के साथ सामंजसंय
संथाहपत करना हसखाता िै। गुसंसे या दुख में
तुरंत पंंहतहंंकया देने के बजाय, ठिरना सीखने
में मदद कर हरलेशनहशप में संथाहयतंव और
भावनातंमक संसथरता लाता िै।
बेहिर कम्युकनकेशन: कपल को अपनी
फीहलंगंस हबना हकसी जजमेंट के वंयकंत करने
का अवसर हमलता िै। उनका मनमुटाव खतंम
िोता िै।
स्ट््ेस कम होना: नंयूरोसाइंस के मुताहबक
वीआरटी के हरलैकंसेशन मॉडंंूल से दोनों
पाटंानर के शरीर मंे िैपंपी िामंंोन ऑकसंीटोहसन,
िोपामाइन का संंाव बढ जाता िै, हजससे
उनका तनाव और एंगंजायटी कम िोती िै।a

प््स््ुकि: रजनी अरोड़्ा

अ

अपनी व़यस़़ बदनरय़ाच के िीर कभी-कभी यात़़ा के बलए बनकलना िहुत जऱरी है।
इससे हमे़ एक ताजगी बमलती है, हम नई ऊज़ाच से भरते है़, मानबसक ऱप से
स़वस़थ रहते है़। साथ ही हम जगह-जगह की संस़कृबत से पबरबरत भी होते है़।
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बुशरा िातरा 
जीवनशैली 

केवल तकनीकी अनुभव नही् 
िच्चुअि दरयदिटी थेरेपी, कपल्स के दिए
केिि एक िकनीकी अनुिि नही् रहिा,
बल्लक एक साझा िािनात्मक यात््ा बनिी
है। कपि अपने ि््ॉमैदटक या इमोशनि
एक्सपीदरयंस को दसम्युिेट (पुनः अनुिि)
करिे ह्ै, थेरेदपस्ट की मदद से उनका
समािान ढूंढिे ह्ै। थेरेदपस्ट की मदद से

संिाद, समझ और िनाि प््बंिन के कौशि
सीखिे ह्ै। उन्हे् न केिि एक-दूसरे के
दृद््िकोण को बेहिर समझने म्े मदद
दमििी है, िे िाि््दिक जीिन की
समस्याओ् को आपसी सामंजस्य से
सुिझाना िी सीखिे ह्ै। उनके बीच आपसी
दिश््ास और समझ मजबूि होिी है।

कवर स्िोरी
डॉ. रशवांगी रावत

साइकोिॉदजस्ट, मे्टि
हेल्थ एंड दरिेशनदशप
थेरेदपस्ट, सर गंगा राम

अस्पिाि, ददल्िी

आज अबिकांश कपल़स वब़कि़ग है़, बिजी रहते ह़ै, एक दूसरे को समय नही़ दे पाते, एक कम़युबनकेशन
गैप रहता है। इस कारण मैरीड लाइफ मे़ िहुत सी ऐसी िाते़ पैदा होती है़, जो तनाव लाकर दूबरयां

िढ़ाती है़। ऐसे मे़ वऱचुअल बरयबलटी थेरेपी मिुर दांपत़य जीवन की राह िनाती है।

प

हैप्पी हॉर््ोन बढ्ाती है् यात््ाएं
अगर आप साि मे् एक-दो छोटे द््िप िी करिी है्
िो यह संिि है दक आप िनाि को अच्छे िरीके
से संिाि िे्गी। िागिी हुई दजंदगी मे् िनाि
स्िािादिक है, िेदकन इसे मैनेज करने का
िरीका आना चादहए। यात््ाएं हमारे हैप्पी हॉम््ोन
को बढ्ािी है्, स्ि््ेस कम करने म्े मदद करिी है्।
बेशक दूसरे खच््े थोडे कम हो जाएं, िेदकन
अपनी मे्टि हेल्थ सही रखने के दिए ि््ैिदिंग
के दिए थोडी सेदिंग जर्र करे्। 

ई महिलाओं में बेली
फैट की समसंया

अलग-अलग कारणों से
जैसे- हिलीवरी के बाद
िामंंोनल बदलाव, वंयसंं
हदनचयंाा और िाइट पर
धंयान न देने के कारण िो

सकती िै। इसका नेगेहटव इफेकंट
िमारे हफगर के साथ-साथ िेलंथ पर
भी पडंता िै। लेहकन िेली
एकंसरसाइज से बेली फैट को कम
हकया जा सकता िै।  
दौड़ना: शरीर को संवसंथ रखने, शेप
में लाने और एकंसंटंंा फैट गलाने के
हलए दौडंना बेिद जरंरी िै, कंयोंहक
दौडने से शरीर का पसीना हनकलता
िै। हजससे बेली फैट को कम करने में
मदद हमलती िै। 
प्लै्क: पंलैंक एकंसरसाइज, बेली फैट
कम करने की सबसे मितंवपूणंा
एकंसरसाइज मानी जाती िै, लेहकन

इसे आपको वकंकआउट के सबसे अंत
में करना चाहिए तभी इस
एकंसरसाइज का जंयादा फायदा
हमलेगा। इसे करने
के हलए आपको
फशंा पर उलंटा
लेटकर कोिनी
और पंजो के सिारे
शरीर को ऊपर
उठाना िै। ऐसें में
आपके पेट पर
बिुत जोर पडता
िै। इसे आप
हजतनी देर तक रोककर रखेंगी उतना
िी इसका फायदा हमलेगा।
क्््चेस: क्ंंचेस एकंसरसाइज करने से
बेली टोहनंग और लूज संसकन के
संटंंेहचंग से बेली फैट भी कम िो जाती
िै। इसके हलए आपको पीठ के बल
लेटकर घुटनों को मोडना िै और
िाथों को हसर के पीछे रखकर कमर

तक के हिसंसे को ऊपर उठाना िै।
धंयान रखें हक गदंान न मुडे। इसे आप
एक सेशन में कम से कम 20 बार

जरंर हरपीट करें।
रस्सी कूदना:
शरीर को एक
परफेकंट शेप देने के
हलए रसंसी कूदना
एक फायदेमंद
एकंसरसाइज िै।
इससे शरीर का
एकंसटंंा फैट कम
िो जाता िै।

आपको रोज जंयादा से जंयादा रसंसी
कूदने की पंंैसंकटस करनी चाहिए।
साइककल चलाना: इसे करने के
हलए जमीन पर सीधे लेटकर हसर के
नीचे िाथों को रखें हफर बारी-बारी से
अपने दोनों पैरों को पेट की ओर
मोडते िुए साइहकल की तरि चलाएं।
इसे कम से कम 15 से 20 बार करें।

इससे पेट के साथ थाइज की चबंंी भी
तेजी से घटती िै। जब आप 20 बार
इसे एक सेट में िर हदन करेंगी तो आप
देखेंगी हक कैसे आपका बेली सिी
शेप में आता जाएगा।
नौकासन: बेली फैट को कम करने
और लोअर पाटंा हफटनेस के हलए
नौकासन दमदार आसन माना जाता
िै। इसमें आपको जमीन पर सीधे
लेटकर िाथ को नौका की तरि आगे
की साइि रखना िोता िै और पैरों को
उठाकर इसी मुदंंा में कम से कम एक
हमनट के हलए िोलंि करके रखना िै।
इसे तीन बार हरपीट करें। एक चटाई
पर पैरों को मोडकर छाती के पास
रखें, हफर दोनों पैरों को ऊपर उठाएं।
अब दोनों िाथों को बगल मंे
समानांतर रखें। इस मुदंंा में एक हमनट
तक रिें और इसे तीन बार करें।
बर््ीज: बपंंीज वकंकआउट में आपको
सबसे पिले खडे िोकर संकंवेट करना
िोता िै और हफर पुशअप करके इसी
कंंम में बार-बार एकंसरसाइज करनी
िोती िै। इससे बिुत जलंदी शरीर का
वजन कम और खासकर बेली फैट
कम िो जाता िै। इसे भी तीन सेट में
करें तो अहधक फायदा िोगा। a

प््स््ुकि: कनकि गोयल

बिगड़ती लाइफस़टाइल और अनहेल़दी डाइट के कारण मबहलाओ़ म़े िेली फैट एक कॉमन प़़ॉब़लम िनती जा रही है। इसे
कम करने के बलए आप यहां िताई जा रही कुछ ईजी एक़सरसाइजेस को अपने डेली ऱटीन मे़ जऱर शाबमल करे़।

काजल गुप्ता
रििनेस इंस्ट््ट्िर

रििनेस बेली फैट होगा कम
करें ये 7 एकंसरसाइज

क

ब््ेन को एक्टिव रखे्
बच््े के बौद््िक दिकास के दिए
उन्हे् मानदसक व्यायाम जैसे दक
खेि, कहानी सुनना या रचनात्मक
गदिदिदियां कराएं, जो मद््िष्क के

दिदिन्न दहस्सो् को सद््िय रखे। यह
मद््िष्क के दिकास को बढ्ािा देिा
है, न्यूरि कनेक्शनो् को मजबूि
करिा है। शारीदरक गदिदिदियां जैसे
नाचना या दौड्ना बच््ो् को िनाि से
उबरने म्े मदद करिी है्। 

मा
रशखर चंद जैन

परवररश 
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भिवानी भिले से चुने गए हंै पांच सदस्य
एभमनंेट पस़गन िो ित़गव़य
और भजम़मेदाभरयां बताई

पीडबंलंयूडी
रेसंट हाऊस
में बैठक का

आयोजन
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस मे् हाल ही
मे् चनयुक्त चकए गए सीएम चवंडो के
एचमन्ेट पस्ान सिस्यो् की एक
महत्वपूण्ा बैिक आयोचजत की
गई। इस बैिक मे् चजले से िुने गए
पांि नए सिस्यो् को उनके कत्ाव्यो्
और चजम्मेिाचरयो् के बारे मे्
जानकारी िी गई। इस अवसर पर
भारतीय जनता पाट््ी  के चजला
अध्यक्् वीरे्द् ् कौचशक ने
नवचनयुक्त सिस्यो् को संबोचधत
चकया और उन्हे् ईमानिारी और
तत्परता के साि काय्ा करने के
चलए प््ेचरत चकया। चजला अध्यक््
वीरे्द् ् कौचशक ने सभी पांि
नवचनयुक्त एचमने्ट पस्ान सिस्यो्
को बधाई िी। उन्हो्ने कहा चक इन
सिस्यो् का िुनाव उनकी योग्यता
और जनसेवा के प््चत उनके
समप्ाण को िश्ााता है। उन्हो्ने
सिस्यो् से आग््ह चकया चक वे
सीएम चवंडो के माध्यम से आने
वाली आम जनता की चशकायतो्
को पूरी गंभीरता और
संवेिनशीलता के साि ल्े।
कौचशक ने बैिक मे् जोर िेकर
कहा चक सीएम चवंडो का मुख्य

उद््ेश्य जनता की समस्याओ्
का त्वचरत और प््भावी
समाधान सुचनच् ्ित करना है।
उन्हो्ने नवचनयुक्त सिस्यो् को
चनि््शे चिए चक वे चशकायतो् की
प््कृचत को समझे् और संबंचधत
अचधकाचरयो् से समन्वय स्िाचपत
करके उनका समय पर चनवारण
करवाएं। 

उन्हो्ने कहा चक हमारा लक्््य
यह सुचनच््ित करना है चक चकसी
भी नागचरक को अपनी चशकायत
के समाधान के चलए अनावश्यक
र्प से भटकना न पड्े। भाजपा
चजलाध्यक्् ने सभी सिस्यो् को यह

भी याि चिलाया चक उनके कंधो् पर
एक बड्ी चजम्मेिारी है। उन्हे् अपने
काय्ा म्े पूरी पारिच्शाता और
ईमानिारी बनाए रखनी होगी।
उन्हो्ने कहा चक वे सरकार और
जनता के बीि एक सेतु का काम

करे्गे, और इसचलए यह अत्यंत
महत्वपूण्ा है चक उनका हर किम
जनचहत मे् हो। उन्हो्ने सिस्यो् को
चकसी भी तरह के प््लोभन से िूर
रहने और चनष्पक््ता से काम करने
की सलाह िी।

भिवानी। एकर््तत पदारिकारियो् को संबोरित किते हुए। फोटो: हभरिूिम

बदलाव वलेफयेर सोसायटी ने पजंाब में राहत सामगंंी भजेी
मदद मुश़किल समय मंे समाज िे हर वऱग िो आरे आिर जऱरतमंदो़ िी िरनी चाभहए मदद 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पंजाब मे् आई बाढ् से प््भाचवत
लोगो् की मिि के चलए बिलाव
वेलफेयर सोसायटी ने सराहनीय
पहल की है। सोसायटी के प््धान
श्यामपाल के नेतृत्व मे् सिस्यो् ने
एकजुट होकर राहत सामग््ी से भरा
एक वाहन पंजाब के बाढ् राहत
इलाको् के चलए रवाना चकया। 

इस नेक काय्ा मे् चिनोि गेट
िौकी इंिाज्ा एएसआई िशरि,
नारायण नाि और अंिल नाि भी

चवशेि र्प से उपस्सित रहे। उन्हो्ने
बिलाव वेलफेयर सोसायटी के इस
किम की सराहना करते हुए कहा

चक ऐसे मुस्शकल समय मे् समाज के
हर वग्ा को आगे आकर जर्रतमंिो्
की मिि करनी िाचहए। उन्हो्ने

अन्य सामाचजक संगिनो् और लोगो्
से भी अपील की चक वे मुसीबत मे्
फंसे लोगो् की सहायता के चलए
आगे आएं। 

बिलाव वेलफेयर सोसायटी का

यह प््यास न केवल बाढ् पीचड्तो् को
तत्काल राहत पहुंिाएगा, बस्लक यह
समाज के अन्य लोगो् को भी प््ेचरत
करेगा चक वे मानवता की सेवा मे्
आगे आएं। 

n भदनोद गेट चौकी इंचाऱज एएसआई
दशरथ ने वाहन को िकया रवाना

सोसायटी के पंंिान शंयामपाल ने िताया बक िाढं पीबडंतों के ददंय को देखकर
उनंहोंने और उनकी टीम ने तुरंत मदद पहुंचाने का फैसला बलया। उनंहोंने कहा
बक यह राहत सामगंंी उन सभी लोगों के सहयोग से िुटाई गई है, िो इस
आपदा की घडंी में पीबडंतों के साथ खडंे हंै। सोसायटी िंंारा भेिी गई राहत
सामगंंी में खादंं पदाथंय, पीने का पानी, कपडंे, कंिल और अनंय दैबनक उपयोग
की वसंंुएं शाबमल हैं। इन सामबंंगयों को बवशेष रंप से उन िरंरतमंद पबरवारों
तक पहुंचाया िाएगा, बिनंहोंने िाढं मंे अपना सि कुछ खो बदया है। इस
अवसर पर संिय फौिी, संिय, अिीत, बिटंंं, मुकेश, सनंनी, गोबवंद, ओमिीर
सबहत अनंय गणमानंय लोग शाबमल रहे।

खादंं पदारंा, पीने का पानी ि कपडंे भेजे

भिवानी। बाढ िाहत सामग््ी से भिे िाहन को ििाना किते हुए। फोटो: हरिभूरम

इस अवसर पर बिला महामंतंंी रमेश पचेरवाल, रेखा राघवखं, बिला
उपपंंिान रािेश िांगडंा, रमेश लालावास, सुनील शमंाय, अबनल सोलंकी, हबर
बसंह, जंंान चंद गुलाटी, नरेश मोरका, अिीतत शेखावत, सूरिभान वमंाय,
रािेश चैहिक़ला, नरेंदंं गेंंवाल, केके गंंोवर, महेंदंं बसंह लोहानी,खं नरेंदंं शमंाय,
रािकुमार सैनी, सुभाष सैनी, ििलू यादव, बवनीत तंवर, महेंदंं चौहान, बिला
मीबिया पंंभारी राकेश बमशंंा, अंबकत पालुवास सबहत अनंय पदाबिकारी व
कायंयकतंाय मौिूद रहे। 

बैठक में ये रहे मौजूद

महाराजा नीमपाल वसंह
कॉलेज ने जीता वखताब
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हचरयाणा स्टेट काउंचसल फॉर साइंस
इनोवेशन एंड टेक्नोलॉजी द््ारा
प््ायोचजत चजला स््रीय चवज््ान
प््श्नोत््री प््चतयोचगता का आयोजन
सोमवार को स्िानीय महाराजा
नीमपाल चसंह राजकीय महाचवद््ालय
मे् चकया गया।   

प््चतयोचगता मे् राजकीय कॉलेज
चभवानी ने पहला स्िान प््ाप्त कर
प््चतयोचगता का चखताब अपने नाम
चकया। प््चतयोचगता का आरंभ एक
स्ि््ीचनंग राउंड से हुआ, चजसमे् 14
टीमो् म्े से 8 टीमो् को मुख्य स्कवज के
चलए िुना गया। सहायक प््ो. डॉ.
रचवकांत ने स्कवज मास्टर के र्प मे्
अपनी भूचमका चनभाई। प््चतयोचगता
के संयोजक डा. सतीश कुमार ने
पचरणाम की घोिणा करते हुए बताया
चक  प््िम स्िान पर राजकीय

कॉलेज चभवानी की टीम से ईशा,
संजना और चरंकू ने हाचसल चकया,
च् ्दतीय स्िान पर राजकीय
महाचवद््ालय चसवानी की टीम रही
तृतीय स्िान, राजकीय कॉलेज
चभवानी की एक और टीम चजसमे्
मुस्कान, जया और िीपाली शाचमल
िी। आिश्ा मचहला कॉलेज की टीम
िौिे और राजकीय मचहला कॉलेज
चभवानी की टीम पांिवे् स्िान 
पर रही।

इस अवसर पर पंंो. अबनल, पंंो.
पंंवीण यादव, पंंो. पाबरशा, पंंो.
सुनीता सांगवान, पंंो. अनुि,  पंंो.
अिय, पंंो. मनोि, पंंो. अबनल
सांगवान, पंंो. पंंवेश, पंंो. राहुल
िरेबठया, पंंो. बवकास यादव, पंंो.
सीमा, पंंो. सबरता, पंंो. पंकि, पंंो
खुशिू, पंंो. शांता शमंाय, पंंो. संदीप,
पंंो. दीपक सबहत अनंय संटाफ
सदसंय व बवबभनंन महाबवदंंालयों से
आए पंंाधंयापक व पंंबतभागी
बवदंंाथंंी उपसंसथत रहे। 

ये रहे मौजूद

भिवानी। रिज््ान प््दश्थन मे् प््रतभागी को सम्मारनत किते हुए।         फोटो: हरिभूरम

विद््ाव्थियो् म्े विज््ान के
प््वि र्वि पैदा करिी है
प््वियोवििाएं : प््ािाय्ि  

अवधकारी समाधान
वशविर की वशकायतों

का करें वनपटारा
चरखी दादरी। अचधकारी समाधान
चशचवरो् की लंचबत चशकायतो् का
यिाशीघ्् उचित चनपटारा करे्।
मुख्यमंत््ी नायब चसंह सैनी के
चनि््ेशो् पर आयोचजत चकए जा रहे
समाधान चशचवरो् मे् एक ही छत के
नीिे सभी चवभागो् से संबंचधत
चशकायतो् का चनपटारा चकया जा रहा
है। नगराधीश प््ीचत रावत ने लघु
सचिवालय स्सित सभागार मे्
सोमवार को आयोचजत समाधान
चशचवर मे् लोगो् की जन समस्याओ्
की सुनवाई की। 

उन्हो्ने कहा चक नागचरको् की
समस्याओ् का समाधान करना
प््शासन का प््मुख काय्ा है। उन्हो्ने
समस्याओ् को सुनते हुए चनि््ेश चिए
चक संबंचधत चवभाग के अचधकारी
समाधान चशचवर मे् प््ाप्त हो रही हर
चशकायत का प््ािचमकता के आधार
पर चनपटारा करे्। समाधान चशचवरो्
मे् प््ाप्त हो रही चशकायतो् के चनपटारे
की सरकार द््ारा चनरंतर चनगरानी की
जा रही है तिा सप्ताह के हर
शुि््वार को इन चशकायतो् के
चनपटारे की समीक््ा की जाती है।
उन्हो्ने लंचबत चशकायतो् की समीक््ा
करते हुए संबंचधत चवभागो् के मौके
पर उपस्सित अचधकाचरयो् को इन
चशकायतो् का तुरंत चनपटारा करने
के चनि््ेश चिए। 

उन्हो्ने कहा चक सप्ताह मे्
सोमवार व वीरवार को सुबह 10 से
12 बजे तक समाधान चशचवर
आयोचजत चकए जा रहे ह्ै। इस िौरान
चवचभन्न चवभागो् के अचधकारी
मौजूि रहे।

डीएमसी ने आमजन से बकया
गंिगी नही़ फैलाने का आह़़ान

नरर पवरषद ने
हांसी रोडपर

संिचंछता अवभयान 
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डीसी साचहल गुप्ता के चनि््ेशानुसार
चजला नगर आयुक्त गुलजार मचलक
ने हांसी रोड् पर पुचलस अधीक््क
चनवास स्िान के सामने और
हचरयाणा चवद््ालय चशक््ा बोड्ा के
सामने क््ेत् ् म्े सफाई अचभयान
िलाया। डीएमसी   मचलक ने इस
िौरान रेहड्ी संिालको् के साि-
साि युवाओ् व आमजन से शहर
को गंिगी से मुक्त कर स्वच्छ रखने
की अपील की। उन्हो्ने नागचरको् से
आह््ान चकया चक शहर मे् कही् भी
इधर-उधर गंिगी न फैलाएं। 

उल्लेखनीय है चक मुख्यमंत््ी
नायब चसंह सैनी के चनि््ेशानुसार
शहरी क््ेत्् को गंिगी से मुक्त व
स्वच्छ बनाने के चलए 25 अगस्् से
हचरयाणा शहर स्वच्छता अचभयान-

2025 िलाया गया है, जो चक
हचरयाणा चिवस तक 11 सप्ताह
िलेगा। इस अचभयान को जन
जागरण और आमजन को इससे
जोड्ने के चलए ’हर मौहल्ला, हर
गली, हर मकान- स्वच्छ हचरयाणा
की पहिान’ का नारा चिया गया है।
वही् िूसरी ओर इस अचभयान को
धरातल पर उतारने के चलए डीसी
गुप्ता द््ारा अचधकाचरयो् को अलग-
अलग वाड््ो् की चजम्मेिारी सौ्पी
गई। सोमवार को नप कम्ािाचरयो् ने

हांसी रोड् पर पुचलस अधीक््क
चनवास स्िान के सामने और
हचरयाणा चवद््ालय चशक््ा बोड्ा के
सामने क््ेत् ् म्े सफाई
अचभयान िलाया। 

डीएमसी   मचलक ने आमजन से
शहर को गंिगी से मुक्त कर स्वच्छ
बनाने की अपील की। इस िौरान
वाड्ा नंगर एक से पाि्ाि सूय्ाा तंवर,
सफाई चनरीक््क चवकास िेसवाल
और स्वच्छ भारत टीम लीडर सन्नी
चसंह भी मौजूि रहे।

बडबजटल बशक़़ण मंचो़ को
अपनाने के बलए िकया प़़ेबरत
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िौधरी बंसीलाल चवश््चवद््ालय
द््ारा उच्् चशक््ा मे् ऑनलाइन
शैक््चणक संसाधन चविय पर एक
चिवसीय फैकल्टी डेवलपमे्ट
काय्ाि््म का सफल आयोजन
चवश््चवद््ालय के नए पचरसर, प््ेम
नगर, चभवानी स्सित श््ीचनवास
रामानुजन भवन के सेचमनार हॉल मे्
चकया गया। काय्ाि््म का उद््ेश्य
चशक््ण चवशेिज््ो् को तकनीक
आधाचरत शैक््चणक उपकरणो् के
उपयोग पर चविार साझा करने और
चडचजटल चशक््ण पद््चतयो् की समझ
को समृद्् करना िा।

काय्ाि््म की शुर्आत डीन
एकेडचमक अफेयस्ा प््ो. चिनेश
मिान, द््ारा स्वागत भािण से हुई,
चजसमे् उन्हो्ने अकािचमक उत्कृष््ता

को बढ्ावा िेने के चलए चडचजटल
चशक््ण मंिो् को अपनाने की
आवश्यकता पर प््काश डाला।
इसके पि््ात कुलगुर् प््ो. िीस्पत
धम्ााणी ने अध्यक््ीय संबोधन म्े
चशक््को् के बीि नवािार, सहयोग
और सतत व्यावसाचयक चवकास की
संस्कृचत को प््ोत्साचहत करने पर
जोर चिया। उन्हो्ने बताया चक
ऑनलाइन शैक््चणक संसाधनो् का
उपयोग छात््ो् के चलए समावेशी
और सुलभ चशक््ण वातावरण बनाने
मे् महत्वपूण्ा भूचमका चनभाता है।
मुख्य व्याख्यान प््ो. मधुचलका

कौचशक, कुलपचत, उिा माच्टान
चवश््चवद््ालय, रांिी, झारखंड द््ारा
चिया गया। काय्ाि््म मे् चशक््को् ने
सच््िय र्प से िि्ाा म्े भाग चलया,
अपने अनुभव साझा चकए और
तकनीक के माध्यम से उच्् चशक््ा मे्
नई संभावनाओ् तिा िुनौचतयो् पर
चविार-चवमश्ा चकया। काय्ाि््म का
समापन सभी डीन, चवभागाध्यक््
चवश््चवद््ालय चशक््ण चवभाग  के
चशक््क, तिा संबद्् कॉलेजो् के
चशक््को् की सच््िय भागीिारी के
साि हुआ, चजनकी उपस्सिचत ने
िि्ााओ् को समृद्् चकया। 

भिवानी। काय्थक््म
मे् मुख्यारतरर को
सम्मारनत किते

हुए। फोटो: हरिभूिम

खबर संकंंेप

िाइस चेयरपसंान की
ताजपौशी रेणू देिी को
बवानीखेड़ा। सोमवार को चभवानी
के एसडीएम काय्ाालय मे्
बवानीखेड्ा नपा के वाइस िेयरमैन
के पि पर िुनाव हुआ। चजसमे् रेणू
िेवी को 9 वोट चमले,जबचक
प््चतद््ंद््ी बंसती िेवी को 8 वोट
चमले। रेणू िेवी को एक वोट से
चवजयी घोचित चकया गया। सुबह
िस बजे सभी पाि्ािो् को चभवानी
के एसडीएम काय्ाालय मे् बुलाया
गया। उसके बाि उनकी वोचटंग हुई।
कुल 17 वोट पड्े,चजनमे् से  9 वोट
रेणू िेवी को चमले। वही् 8 वोट
बंसती िेवी को प््ाप्त हुए। 

भूतपूिंा सैवनकों ने 
रोष पंंदशंान वकया
बाढड़ा। भूतपूव्ा सैचनको् ने कसबे
की जांगड्ा धम्ाशाला मे् बैिक
आयोचजत कर नए िुनावो् म्े
मेहनती व ईमानिार व्यस्कत का
िुनाव करने का संकल्प चलया तिा
कस्बे म्े म्े रोि प््िश्ान कर पहले से
गचित कमेटी पिाचधकाचरयो् को
सैचनको्, भूतपूव्ा सैचनको् के चहतो् से
कुिाराघात करने का आरोप
लगाया। सोमवार को भूतपूव्ा
सैचनको् की बैिक आयोचजत की
गई। िरखी िािरी मे् बन रहे सैचनक
भवन मे् हो रहे कचित भ््ष््ािार को
लेकर गंभीर आरोप लगाए गए।

गांव सागवान मे़ िरसाती पानी की
बनकासी मे़ हुआ सुधार : एसडीएम  

15 कंयूसेक पानी
वनकासी के दो

पमंप सैट लराए 
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

एसडीएम रचव मीणा (आईएएस) ने
कहा है चक उपमंडल के गांव
सागवान की आबािी को सम्भाचवत
बाढ् के खतरो् से लोगो् को  बिाने
के चलए बेहतर च््ियान्वयन चकया
जा रहा है।  स्वास्ि, पंिायती राज,
चबजली, पस्बलक हैल्ि, चसंिाई,
पशु पालन, राजस्व, चवकास एवं
पंिायत चवभाग सचहत सभी चवभागो्
के अचधकारी आपसी तालमेल
करके आबािी क््ेत्् को बाढ् के
खतरो् से बिाने के चलए सभी प््कार
के व्यापक चनरंतर कर रहे ह्ै।
एसडीएम ने बताया चक आबािी को
जल भराव जैसे संकट से बिाने के

चलए शीघ्् ही गांव मे् तटबन्ध बनाया
जाएगा। पानी की चनकासी के चलए
तोशाम बवानी खेड्ा पर 15 क्यूसेक
पानी चनकासी के िो चबजली के पम्प
सैट लगाए गए है्। तीन चकलोमीटर
लम्बी नई ड््ेन बनाकर तोशाम हांसी

रोङ को ि््ास करके खेतो मे् फसलो्
की जर्रत अनुसार पानी की
सप्लाई िी जा रही है। आबािी क््ेत््
अचधक बरसाती पानी प््भाचवत ना
हो इसके चलए भचवष्य के मद््ेनजर
पुख्ता प््बंध चकए गए जाएंगे।

तोशाम। गांि सांगिान का बारिश का पानी रनकालते पम्प। फोटो: हरिभूिम

रिी सीजन की फसलो़ के नुकसान की श़़ैणी
कम बिखाई, मुआवजे से वंबचत रह गए बकसान

हरिभूरि न्यूज:बाढड्ा

चवधायक उमेि पातुवास ने गांव
हंसावास कलां के चकसानो् द््ारा रबी
सीजन की फसलो् की क््चतपूच्ता
पोट्ाल मे् जानबूझ कर नुकसान की
श््ैणी को कम िश्ााकर मुआवजा से
वंचित करने के मामले की सुनवाई
करते हुए उनको आश््ासन चिया चक
उस सीजन की चरपोट्ा मे् बरती गई
खाचमयो् की जानकारी चमलते ही
उन्हो्ने प््िेश के मुख्यमंत््ी को पत््
चलखकर सारे मामले की जांि
करवा कर प््भाचवत चकसानो् को
उचित मुआवजा मुहैया करवाने की
अपील की है। 

पातुवास फाम्ाहाऊस पर
आमजन की समस्या चनवारण खुले
िरबार मे् चवधायक उमेि पातुवास
के समक्् गांव हसंावास कलां के
चकसानो् ने मांगपत्् िेकर गांव मे्
चपछले रबी सीजन 2025 की खराब
फसलो् के नुकसान मे् जानबूझ कर

गोलमाल कर चकसानो् के नुकसान
का मुआवजा न िेने का आरोप
लगाते हुए जांि करने की मांग की।
सरपंि रचवंद्् कुमार की अगुवाई मे्
गांव के चकसानो् ने भाजपा चवधायक
उमेि पातुवास को मांगपत्् िेकर
उनके गांव के साि मुआवजा
चवतरण करने मे् िेरी व उपेक््ा बरतने
का आरोप लगाया। उन्हो्ने कहा चक
रबी सीजन 2025 मे् खराब फसलो्
के धरातली सत्यापन मे् मेरी फसल
मेरा ब्यौरा पोट्ाल के क््चतपूच्ता पोट्ाल

मे् 75 प््चतशत से 100 प््चतशत
नुकसान पंजीकृत िज्ा होने व
चवभाग द््ारा सत्यापन करवाने के
बावजूि अब मुआवजा जारी करते
समय अिानक ही मात्् 24 प््चतशत
तक नुकसान िश्ााया चिखाकर
पोट्ाल को बंि कर चियाा । एक तरफ
तो प््िेश सरकार चकसानो् के चहतो्
के चलए बड्े बड्े िावे कर रही है
जबकी िूसरी तरफ चकसानो् के
नुकसान की भरपाई केवल पोट्ाल
तक चसमट कर रह गई है। 

बाढड़ा। रििायक उमेद पातुिास को मांगपत्् देते हंसािास के रकसान।

सड़को़ की बिखरी रोब़डयां,गड़़ो़ मे़
जलभराव से वाहन चालक परेशान

दोपवहया िाहन
चालक  हो रहे हंै

हादसों का वशकार
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

सप्ताहभर से बाचरश पर ि््ेक लगा
है। लोगो् को जलभराव से राहत
चमली है,लेचकन बाचरश पानी सड्को्
को जख्म िे गया। बाचरश के पानी
की वजह से सड्को् पर अनेक
जगहो् पर रोचड्यां चबखर गई है।
अनेक जगहो् पर गड््े बने है। कई
जगहो् पर एक से डेढ फुट तक गहरे
सड्को् म्े गड््े बन गए है। इन गड््ो् मे्
आए चिन खासकर िोपचहया वाहन
िालक चगर कर िोचटल हो रहे है।
इस बारे म्े शहर के लोगो् ने कई बार
चशकायत भी की,लेचकन चजला
प््शासन की तरफ से इस समस्या
की तरफ कोई ध्यान नही् चिया गया।
चजस वजह से इन माग््ो से वाहन
िालक आने से कतराने लगे है।

वैसे तो शहर ही नही् पूरे चजले
की बाचरश ने सड्को् की हालत बेहि
पतली कर िी। बाचरश की वजह से
सड्को् की रोचड्या चनकल आई।

उसकी जगह पर गडड ेबन गए है।
बाचरश का पानी उनमे् जमा होने से
वाहन िालको् को गड््े नजर नही्
आ रहे है। चजसके िलते खासकर
िोपचहया वाहन उनमे् चगर कर जख्मी
हो रहे है। सबसे बुरी स्सिचत बाचसया
भवन के पास बनी है। यहां पर
सचिवालय की तरफ मुड्ने वाले
रोड पर करीब तीन से िार फुट लंबी
िूरी तक के गड््े बने है। इसी तरह
जेल के पास व उससे िोडा सा आगे
चनकलने के बाि गड््ो् ने वाहन

िालको् को रास््ा बिलने पर
मजबूर कर चिया है।क्यो्चक इस
जगह पर आधा से एक फुट तक के
गड््ो् के िलते आए चिन िुघ्ाटनाएं
बढ रही है। इसी तरह अंिर्नी शहर
मे् भी इसी तरह की समस्या बनी है।
यहां पर भी बाजार के अचधकांश
माग््ो पर गड््े बनने से वाहन िालको्
का आना व जाना बेहि कचिन हो
रहा है। भीतरी शहर व लोहार् रोड
पर सड्को् म्े तीन से िार फुट िूरी
तक के गड््े बने है्।

भिवानी। टूटी सड्को् पि बने गड््ो् म्े जमा बारिश का पानी। फोटो: हरिभूिम

चरखी दादरी । सोमवार को अपनी लंबित मांगों व समसंयाओं को लेकर
हबरयाणा संकूल लेकंचरर एसोबसएशन की बिला कायंयकाबरणी बिला बशकंंा
अबिकारी को जंंापन सौंपा। जंंापन में बिला पंंिान बवदंंानंद शंयोराण के
नेतृतंव में िीएलओ डंंूटी को दुरंसंं करने व अनंय समसंयाएं रखी। 
बिला पंंिान ने िताया बक जंंापन के माधंयम से एसीपी मामले, नए सतंं की

एलटीसी, िीआईएस नंिर िरनेट करवाने, माता बपता की मेबिकल पंंबतभूबत
की 42 हिार आय की शतंय हटवाने, सीसीएल फाइलों को आनलाइन करने,
एनसीआरटी गुरंगंंाम में कमंपंयूटर साइंस पंंवकंता की पाइथन भाषा की
टंंेबनंग करवाने आबद मांगे भी पंंमुखता से उठाई गई हैं।  िीएलओ डंंूटी में
अबनयबमतता को लेकर बिला बशकंंा अबिकारी के समकंं बंंितीय शंंेणी
पंंवकंताओं को िीएलओ लगाने पर आपबंंि िताई। पंंिान व अनंयों ने आपबंंि
िताते हुए कहा बक एक ही मतदान केंदंं केंंतंं मंे िि तक बवबभनंन बवभागों मंे
कायंयरत तृतीय शंंेणी कमंयचारी उपलबंि हैं तो बंंितीय शंंेणी कमंयचाबरयों को
िीएलओ िनाया िाने गलत है। उनंहोंने सुपरवाइिर डंंूटी को लेकर कहा
बक पंंवकंता लंिे समय से िीएलओ सुपरवाइिर की डंंूटी करते आ रहे हंै
तथा अि इनकी वबरषंंता को दरबकनार कर सीबनयर पंंवकंताओं को भी
िीएलओ िना िूबनयर पंंवकंताओं के अंतगंयत कायंय करने को िाधंय बकया िा
रहा है। इस पंंकार बनवंायचन कायंायलय िंंारा वबरषंंता व समानता का धंयान न
रखते हुए सीबनयर को िूबनयर के अंतगंयत कायंय आवंबटत बकया गया है।

हसला ने मांरों को लेकर वजला वशकंंा
अवधकारी को सौंपा जंंापन 

चरखी दादरी।
रजला रशक््ा

अरिकािी को
ज््ापन देते

हसला
पदारिकािी।
फोटो: हरिभूिम

बवानीखेड़ा। जीत के बाद खुशी मनाते
समर्थक। फोटो: हरिभूिम

तोशाम में बाईपास मारंा पर
वकसानों का धरना जारी
तोशाम। तोशाम मे् बाईपास माग्ा
पर सन 2022 मे् 4 मई से शुर्
चकया गया चकसान धरना 1230
चिन पूरे करते हुए चनरंतर जारी है।
यह धरना संयुक्त चकसान मोि्ाा के
तत्वावधान मे् चकसानो् ने सरकार
द््ारा उनकी कृचि भूचम को जबरन
हचियाने की कोचशश के िलते
शुर् चकया गया िा । सोमवार को
धरने की अध्यक््ता सत्यवान िुहन
ने की। इस अवसर पर मोि्ाा
संयोजक िलीप चसंह सांगवान ने
बताया की 2014 के बाि के्द्् व
राज्य मे् बनी भाजपा सरकार चकसी
कानून कायिे को मानने को तैयार
नही् है ।  सरप्लस घोचित होने के
समय जो जमीन काचबज चकसानो्
को चमलनी िाचहए िी उसे झगड्े
की जड् म्े तब्िील कर चिया गया। 

आरओबी के वनमंााण
कायंा मंे तेजी लाकर

शीघंं पूरा करें: एसडीएम
भिवानी। एसडीएम महेश कुमार
की अध्यक््ता मे् सोमवार को लघु
सचिवालय पचरसर के डीआरडीए
सभागार मे् समाधान चशचवर का
आयोजन चकया गया। चशचवर म्े
एसडीएम के समक्् जीतू वाले
जोहड् के््त्् चनवाचसयो् ने के््त्् म्े बन
रहे रेलवे ऑवर च््िज का चनम्ााण
काय्ा एक नवंबर 2025 तक पूरा
करवाकर लोकाप्ाण करवाने की
मांग रखी। एसडीएम ने फचरयाचियो्
को आश््ासन िेते हुए संबंचधत
अचधकाचरयो् को चनि््ेश चिए चक वे
आरओबी के चनम्ााण काय्ा मे् तेजी
लाकर इसे शीघ्् पूरा करना सुचनच््ित
करे् ताचक प््चतचिन हजारो् लोगो् का
आवागमन सुगम हो सके। एसडीएम
के समक्् समाधान चशचवर मे् आई
चशकायतो् को समय पर चनपटाने के
चनि््ेश अिधकािरयो् को चिए।

चौधरी बंसीलाल
विवि में सेवमनार

का आयोजन



खबर संकंंेप
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संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

कॉलेज मंे सांसूकृभतक पूूकोषूू ‘रंग-वीभिका’ दूूारा भकया गया पूूभतिा खोज कायूिकूूम का आयोजन

छात्् और छात््ाओ् ने नृत्य गायन व अभिनय की
मनोरम प््स््ुभियाे् देकर सिी का मन मोहा

हरिभूिि न्यूज :रभवानी

वैश़य महासवद़़ालय सभवानी के
सांस़कृसतक प़़कोष़़ ‘रंग-वीसथका’
द़़ारा प़़सतभा खोज काय़मक़़म का
आयोजन महासवद़़ालय के सभागार
मे़ सकया गया। काय़मक़़म का िुभारंभ
महासवद़़ालय के प़़ाचाय़म रॉ संजय
गोयल , महासवद़़ालय के रीन
एकेरसमक रॉ नरे़द़ ़ ससंह, युवा
कल़याण सवभाग के रीन प़़ो. धीरज
स़़तखा,सांस़कृसतक प़़कोष़़ के अध़यक़़
रॉ. हसरकेि पंघाल,सनण़ामयक मंरल
के वसरष़़ सदस़य कौिल भारद़़ाज

एवं प़़कोष़़ के सदस़यो द़़ारा मां
सरसव़ती के सचत़़ के सम़मुख दीप
प़़ज़़़वसलत कर सकया गया। काय़मक़़म
मे़  मंच का सफल संचालन रॉ

हसरकेि पंघाल एवं महासवद़़ालय के
स़वपोसषत सवभाग की सनदेिक रॉ
प़़ोसमला सुहाग द़़ारा सकया गया।रॉ.
हसरकेि पंघाल ने बताया सक प़़सतभा

खोज काय़मक़़म म़े  कलाकार
महासवद़़ालय ने बढ चढ कर भाग
लेते हुए अपनी प़़सतभा का लोहा
मनवाया। उऩहो़ने बताया सक प़़सतभा
खोज काय़मक़़म मे़  संगीत,गायन
असभनय,फाइन आट़स़म,सासहत़य मे़
प़़सतभाओ़ का चयन सकया गया।
उऩहो़ने बताया सक सवद़़ास़थमयो़ द़़ारा
आज सथएटर सवधा मे़
सहंदी,हसरयाणवी नाटक व समसमक़़ी
मे़ माध़यम से नाटक, सफल़म या
अपना स़वरसचत संवाद या दृश़य या
मोनो एल़कटंग की प़़ि़़ुसत दी
गई।संगीत सवधा मे़ सहंदी, हसरयाणवी

व िास़़़़ीय गायन म़े सफल़मी गैर
सफल़मी व लोकगीत की प़़ि़़ुसत दी।
हसरयाणवी ऑक़़ेस़ट़़ा के सलए वाद़़
वादन के सवधास़थमयो़ ने संगीत यंत़़
बजा कर अपनी प़़ि़़ुती दी। नृत़य
सवधा मे़ हसरयाणवी ग़़ुप रांस व
एकल और िास़़़़ीय नृत़य  व सकसी
भी लोक नृत़य व िास़़़़ीय नृत़य की
प़़ि़़ुसत दी गई। प़़सतभा खोज
काय़मक़़म मे़ महासवद़़ालय के प़़थम,
स़़दतीय व तृतीय वष़म के सौ से
असधक छात़़ छात़़ाओ़ ने नृत़य गायन
व असभनय की अपनी मनोरम
प़़ि़़ुसतयां दी। 

रभवानी। आयोलित कायंयकंंम में पंंलतभालगयों को समंमालनत करते िुए।

उतंसि में पीएम शंंी
शिदंंालय रहा अवंिल

लोहारू। सवगत सदवस लोहाऱ म़े
आयोसजत खंर ि़़रीय सांस़कृसत
उत़सव मे़   पीएम श़़ी कऩया वसरष़़
माध़यसमक सवद़़ालय की टीम ने
अव़वल स़थान हाससल अपनी प़़सतभा
का पसरचय सदया है। सजसके सलए
सवद़़ालय प़़ाचाय़म दि़मना कुमारी ने
प़़सतयोसगता मे़ सहस़सा लेने वाले
सवद़़ास़थमयो़ और स़टाफ को बधाई दी
है। प़़ाचाय़म दि़मना कुमारी ने बताया
सक इस खंर ि़़रीय प़़सतयोसगता की
सभी 8 स़पध़ामओ़ मे़ से सवद़़ालय टीम
ने सदस़यो़ ने 7 स़पध़ामओ़ मे़ अव़वल
स़थान सकया है। जो सवद़़ालय के
सलए गौरव की बात है। उऩहो़ने
बताया सक ममता िम़ाम, ससवता
ससहत समि़़ स़टाफ के कुिल
माग़मदि़मन मे़ सवद़़ास़थमयो़ ने अपनी
प़़सतभा का परचम फहराया है।
सजसके सलए पूरा स़टाफ बधाई का
पात़़ है।

किसान संगठनों और टावर िंपनी िे अकििकरयों िे बीच सहमकि

कंपनी ने शकसान के शिरंदंं एकतरफा
कारंविाई रद की, धरना समापंत

हरिभूिि न्यूज :रभवानी

गांव प़़हलादगढ़ के सकसान रमेि
यादव के मामले को लेकर सकसान
संगठनो़, प़़हलादगढ़ के ग़़ामीणो़ की
21 सदस़यीय संयुक़त कमेटी व
एनआरएसएस ट़़ांससमिन टावर

कं प नी
असधकसरयो़ के
बीच  सोमवार
को सभवानी सदर
थाना मे़ समझौता
हो गया। आपसी
बातचीत म़े यह
सहमसत बनी सक
गांव के  सकसानो़
के कंपनी के
काय़म मे़ सुचाऱ

ऱप से काम करने म़े पूण़म सहयोग
करे़गे तथा कंपनी असधकासरयो़ ने
इस आश़़ासन के आधार पर
सकसान रमेि यादव के सवऱद़़ सदर
थाने मे़ दज़म  हुई एफआईआर रद़़ के
सलए सलखा है। 

साथ मे़ यह भी सलसखत मे़
आश़़ासन सदया है सक सकसानो़ को
बाजार भाव पर फसल मुआवजा
दे़गे। इधर सकसान सभा के सजला
उपप़़धान कामरेर ओमप़़काि,
सरपंच प़़सतसनसध ओमप़़काि, पूव़म

सरपंच सुबे ससंह यादव, वीऱेद़़
नंबरदार व सुभाष यादव सजला
पुसलस अधीक़़क सुसमत कुमार से
समले और सकसान रमेि यादव के
सवऱद़़ दज़म मुकदमा रद़़ करने की
मांग की। 

पुसलस अधीक़़क ने सकसान के
सवऱद़़ मुकदमा रद़़ करने का
आश़़ासन सदया। उधर सकसान सभा
व अऩय संगठनो़ व ग़़ामीणो़ का
कहना है सक आपसी बातचीत व

सहमसत को लागू सकया जाएगा।
अब दोनो़ पक़़ो मे़  बातचीत मे़
बातचीत मे़गांव की तरफ से सरपंच
प़़सतसनसध ओमप़़काि, पूव़म सरपंच
सुबे ससंह, वीरेऩद़़ नंबरदार, सुभाष
यादव, रमेि का बेटा हेमंत यादव
ससहत कमेटी के सदस़य,  सकसान
सभा सजला उपप़़धान कामरेर
ओमप़़काि व कंपनी की तरफ के
एसरीओ अनुज यादव,  जेई संजय
कुमार िासमल रहे। 

l
दोनों पकंंों ने
मामले का

ककया
समाधान

समाधान के
बाद ककसान

शांत हुए

नवगत मे् टॉवर कम्पिी के
अनधकानरयो् िे गांव

प््हलादगढ के एक नकसाि के
नखलाि मामला दज्ज करवा

नदया था। मामला दज्ज होिे के
बाद ग््ामीण व नकसाि सिा के

सदस्यो् के बीच  पंचायत हुई।
साथ ही दोिो् की धरिा देिे पर

सहमनत बिी। बाद मे् सोमवार
को टॉवर कम्पिी के

अनधकारी व ग््ामीणो् के बीच
बैठक तय हुई। आज तय समय
पर दोिो् तरि के पदानधकारी

पहुंचे और कई देर तक
आपसी तू तड्ाक के बाद

मामला सुलट गया।

ये है मामला

इंजीशनयशरंग की िजह से
हम अशंंितंि में : हरंविधंवन

हरिभूिि न्यूज :बहल

देि के महान इंजीसनयर एम.
सवश़़ेश़़रैया की जयंती पर
बीआरसीएम इंजीसनयसरंग कॉलेज मे़
इंजीसनयस़म सदवस मनाया गया।
काय़मक़़म मे़ तकनीकी प़़दि़मनी
प़़सतयोसगता का आयोजन हुआ
सजसम़े 150 प़़सतभासगयो़ ने 45
प़़ोजेक़ट की प़़ि़़ुसत दी। प़़सतयोसगता
मे़ फाइनल ईयर के छात़़ समज़ाम,
सरतेि, रीतू व सिवम द़़ारा एआई पर
बने प़़ोजेक़ट को प़़थम स़थान समला।
सोमवार को आयोसजत काय़मक़़म मे़

सबट़स सपलानी के कंप़यूटर साइंस
सवभाग के सवभागाध़यक़़ प़़ो. रॉ.
हष़मवध़मन मुख़यासतसथ रहे जबसक
सनदेिक रॉ. एसके ससऩहा सविेष
ऱप से उपल़सथत रहे। मुख़यासतसथ ने
कहा सक आज इंजीसनयसरंग की

वजह से ही हम अस़़ित़व मे़ है।
तकनीकी मे़ बहुत तेजी से बदलाव
हो रहे है। सवद़़ास़थमयो़ को इंजीसनयसरंग
क़़ेत़ ़ की चुनौसतयो़ को स़वीकार
करके समाधान करना होगा। 

बहल। कायंयकंंम में मुखंयअलतलि को समंमालनत करते िुए। फोटो: हरिभूिम

n बीआिसीएम कॉलेज मेू
इंजीरनयसूव रदवस मनाया 

तकनीक से आगे बढंेंगे
िॉ. नसन्हा िे कहा नक इंजीनियस्ज िे को

मिािे का मकसद ये है नक दुनियािर
के इंजीनियरो् को प््ोत्साहि नमले और
देश, दुनिया को तकिीक की मदद से

और आगे ले जािे म्े मदद दे सके।
इंजीनियस्ज िे नसि्फ िारत मे् ही िही्

दूसरे देशो् म्े िी मिाया जाता है।
कॉलेज प््ाचाय्ज िॉ. अिुज शम्ाज िे कहा

नक दुनियािर मे् हर साल 15 नसतंबर
को महाि इंजीनियर एम. नवश््ेश््रैया
के जन्मनदि पर इंजीनियस्ज िे मिाया

जाता है। वे िारत के महाि इंनजनियरो्
मे् से एक थे नजन्हो्िे िारत को और

आधुनिक बिािे म्े योगदाि नदया था।
काय्जक््म मे् कॉलेज की 2008 बैच की
पास आउट कंप्यूटर साइंस ब््ांच की
छात््ा स्व. योनगता खरब की स्मृनत मे्

हर साल नदए जािे वाले पुरस्कार को
उिके अनििावक रामपाल खरब व

कृष्णा खरब द््ारा टॉपर न््पयंका शम्ाज
को नदया गया। 

बातचीत के बाद धरिे को संबोनधत
करते हुए कमेटी के सदस्यो् िे कहा
नक यह कंपिी से जो समझौता हुआ

है। वह नकसािो् व ग््मीणो् की एकता
तथा इसमे् मनहलाओ् के सहयोग व
संघष्ज से सम्िव हुआ है, वे सिी को

बधाई देते ह्ै तथा नजला पुनलस
प््शासि को आपसी बातचीत को नसरे

चढ्ािे के नलए सहयोग करिे के
नलए नवशेषकर प््वर पुनलस

अधीक््क सुनमत कुमार का धन्यवाद
नकया है तथा इस संबंध मे् चल रहे

नकसाि आन्दोलि को स्थनगत करिे
की घोषणा की है। इस अवसर पर

नकसाि सिा के नजला प््धाि
रामिल देशवाल, ब्लाक प््धाि

संतोष देशवाल, ब्लाक सनचव करतार
ग््ेवाल व नकसाि िेता मास्टर शेर

नसंह शानमल रहे।

आिार जताया

रभवानी। सिमलत बनने के बाद मौके पर लकसान संगठन व गंंामीण। फोटो: हरिभूिम

सूबेदार मेजर ओमपंंकाि को समथंवन शदया

हरिभूिि न्यूज :रभवानी

हसरयाणा एक़स-सस़वमसमैन लीग
(एचईएसएल) के आगामी चुनावो़
के सलए सरगम़़ी तेज हो गई है। 5
अक़टूबर को होने वाले इन चुनावो़ म़े
बवानीखेड़ा से रेलीगेट उम़मीदवार
सूबेदार मेजर ओमप़़काि
(सरटायऱम) के समथ़मन मे़ पूव़म सैसनको़
ने एकजुटता सदखाते हुए उऩहे़ अपना
समथ़मन सदया है। रसववार को जाटू
लोहारी के पूव़म सैसनक क़लब मे़
तालू, धनाना, मढऩा, प़़ेम नगर,
कुंगड़, बवानीखेड़ा और जाटू
लोहारी के सैकड़ो़ पूव़म सैसनक
एकस़़तत हुए। 

n पूवूव सैरनक संघ हरियाणा के
चुनाव को लेकि बैठक हुई

रभवानी। आयोलित कायंयकंंम में िलरयाणा एकंस-सलंवयसमैन िीग के सदसंय।

समभूपित नेतृतूव के भलए दंेगे वोट
दो घंटे तक चली इस आपसी िाईचारे की बैठक मे् सिी िे सव्जसम्मनत से

सूबेदार मेजर ओमप््काश (नरटायि्ज) जाटू लोहारी के पक्् म्े मतदाि करिे का
निण्जय नलया। इस अवसर पर निवािी से एचईएसएल के प््धाि सुरे्द्् कौनशक

और निवािी-2 से िेलीगेट उम्मीदवार सूबेदार ओमप््काश परमार िी िारी
संख्या मे् पूव्ज सैनिको् के साथ जाटू लोहारी पहुंचे। उन्हो्िे पूव्ज सैनिको् की

एकजुटता और िाईचारे की िाविा की सराहिा की। बैठक के दौराि सिी िे
इस बात पर जोर नदया नक पूव्ज सैनिको् के नहतो् की रक््ा के नलए एक मजबूत

और समन्पजत िेतृत्व का चुिाव करिा अत्यंत आवश्यक है। सव्जसम्मनत से
सूबेदार मेजर ओमप््काश (नरटायि्ज) को इस पद के नलए सबसे उपयुक्त

उम्मीदवार मािा गया, और सिी िे वोट देिे की सहमनत व्यक्त की। 

चोरी के मामले मंे दो शगरफंतार 
हरिभूिि न्यूज :लोहार्

थाना लोहाऱ पुसलस ने घर से सोना और चांदी के
आभूषण चोरी करने के मामले मे़ दो आरोसपयो़ को
सगरफ़तार करने म़े सफलता हाससल की है। सफलहाल
पुसलस आरोसपयो़ से पूछताछ कर रही है। पुसलस से समली
जानकारी के अनुसार  रणधीर ससंह सनवासी गांव ढाणी

ढोला ने थाना लोहाऱ
पुसलस को एक सिकायत
दज़म करवाई थी सजसमे़
सिकायतकत़ाम ने पुसलस
को बताया सक 11 ससतम़बर
को चोर उनके घर म़े
घुसकर घर से सोना चांदी

के आभूषण चोरी करके ले गए थे जो इस सिकायत पर
पुसलस ने संबंसधत धाराओ़ के तहत असभयोग थाना
लोहाऱ मे़ दज़म सकया था। थाना लोहाऱ के उप सनरीक़़क
रोहतास ससंह ने घर मे़ घुसकर सोने चांदी के आभूषण
चोरी करने के मामले म़े दो आरोसपयो़ को सगरफ़तार करने
मे़ सफलता हाससल की है। 

n पुरलस टीम के दूूािा
आिोरपयोू से सोने चांदी
के आभूषण व एक बुलेट
मोटिसाइरकल को
रकया बिामद 

लोहारू। पुलिस लिरासत में चोरी के आरोपी। फोटो: हरिभूिम

आरोनपयो् की पहचाि िीरज पुत्् पूरि नसंह निवासी महे्द््गढ् व
संदीप पुत्् प््ताब नसंह निवासी अहमदवास खेड्ा नजला निवािी
के र्प मे् हुई है। पुनलस टीम के द््ारा आरोपी संदीप से एक सोिे
का कड्ा, 03 सोिे की चून्डयां, 02 सोिे के कंगि, एक जोड्ी सोिे
के कािो् के टॉपस, एक जोड्ी सोिे के कािो् के झुमके, पांच
सोिे की अंगूठी, एक सोिे की चेि, एक जोड्ी पाजेब चांदी की
व एक बुलेट मोटरसाइनकल को बरामद नकया गया है।

महेंदंंगढं और शभिानी के हंै आरोपी 

सांसद मंगलिार ि बुधिार को जल भराि शनकासी
के समाधान के शलए लोगों से रंबरं होंगे 

पंचायती धि्मशाला धनाना िे् अरधकारियो् के साथ लोगो् से रिले्गे
हरिभूिि न्यूज :रभवानी

सभवानी महे़द़़गढ़ लोकसभा क़़ेत़़ के
सांसद चौधरी धम़मबीर ससंह सजला मे़
दो सदवसीय दौरा कर बरसाती पानी
जल भराव क़़ेत़़ के ग़़ामीणो़ से ऱबऱ
होकर उसके सनकालने बारे स़थाई
समाधान के सलए मंत़़णा करे़गे।
उपायुक़त काय़ामलय से समली
जानकारी के अनुसार चौधरी
धम़मबीर ससंह मंगलवार को प़़ातः
11:00 पंचायती धम़मिाला धनाना मे़
मे़ तमाम सवभागो़ के असधकासरयो़ के
साथ असधक बरसात मे़ जल भराव
क़़ेत़़ के गांव सतगड़ाना,घुसकानी,
समताथल, गुजरानी, चांग,

सैय,बरेसरा, धनाना, तालु, जताई
मुंढाल, ससवाड़ा, कुगंङ, भैणी, पूर
एवं मंढाना के लोगो़ से बरसाती जल
भराव की समस़या के संबंध मे़ स़थाई

समाधान बारे सवचार सवमि़म करे़गे।
वही़ मौके पर ही लोगो़ की सहमसत
से  सवभागो़ का आपसी तालमेल
करने के सदिा सनद़़ेि भी दे़गे। 

इन गांिों की समसंयाएं सुनेंगे सांसद
इसी कङी मे् 17 नसतंबर बुधवार को प््ातः11:00 बजे तोशाम रेस्ट हाउस मे्

बापोड्ा, नदिोद, बीरण,ढाणी बीरण, नरवासा, ढाणी नरवासा,दागं कला, दागं खुद्ज,
सागवाि, नकरावङ, िूरटाणा, खािक व बागिवाला के ग््ामीणो् से नमलकर जल
िराव की समस्या के स्थाई  समाधाि बारे नवचार नवमश्ज करके संबंनधत नविाग

के अनधकानरयो् को आपसी तालमेल बिाकर िारी वष्ाज से जल िराव क््ेत्् के
पािी के निकासी के नलए नदशा निद््ेश दे्गे। दोपहर बाद 3:00 बजे बवािी खेड्ा

रेस्ट हाउस मे् बवािी खेड्ा, खेड्ी, बङसी, जीता खेड्ी, नमलकपुर, नसकंदरपुर,
सज््िपुर,ढाणी कुशाल, पापोसा, जमालपुर,नसप्पर,  बोहल, लोहारी

जाटू,बलयाली, सुमरा खेिा, सुई व प््ेम िगर के लोगो् से नमलकर खेतो् म्े जल
िराव की समस्या का स्थाई समाधाि निकालिे  बारे नवचार नवमश्ज करके

संबंनधत नविाग के अनधकानरयो् को ग््ामीणो् से आपसी तालमेल करके बरसाती
पािी की निकासी के स्थाई समाधाि बारे नदशा निद््ेश दे्गे।

जीडीसी महाशिदंंालय में
शहंदी का महतंि बताया
हरिभूरि न्यूज :बहल

बीआरसीएम सिक़़ण संस़थान के
जीरीसी महासवद़़ालय मे़ सहंदी
सदवस के उपलक़़ म़े मनाया जा रहे
सहंदी पखवाडे़ म़े प़़सतभागी
सवद़़ास़थमयो़ के सलए सहंदी सवभाग द़़ारा
पुरस़कार सवतरण समारोह का
आयोजन करवाया गया। समारोह मे़
महासवद़़ालय के प़़ाचाय़म व संस़थान
सनदेिक रॉ. एसके ससऩहा
मुख़यासतसथ रहे। सोमवार को
महासवद़़ालय के सेसमनार हाल मे़
आयोसजत काय़मक़़म मे़ सहंदी
सवभागाध़यक़़ मनोज कुमार ने
महासवद़़ालय म़े चल रहे सहंदी
पखवाड़े की प़़सतयोसगताओ़ म़े प़़थम
स़थान प़़ाप़त करने वाले सवद़़ास़थमयो़

की सरपोट़म प़़ि़़ुत की। सवद़़ास़थमयो़ ने
सांस़कृसतक काय़मक़़म प़़ि़़ुत कर
सबका मन मोह सलया। सहंदी
पखवाड़े के दौरान पोस़टर मेसकंग
प़़सतयोसगता मे़ बीए की सरंपल को
प़़थम पुरस़कार सदया गया। 

शसनंहा ने हौसला बढंाया
मुख्यानतनथ िॉ. एसके नसन्हा िे

प््नतिागी नवद््ान्थजयो् को प््शन््ि पत््
प््दाि करते हुए सिी प््नतिागी

नवद््ान्थजयो् का हौसला बढ्ाया।
उन्हो्िे काय्जक््म का आयोजि
करिे के नलए नहंदी नविाग का

आिार जताया। उपे्द्् प््साद िे नहंदी
नदवस के ऊपर कनवता पाठ के

माध्यम से बच््ो् की नहंदी िाषा के
प््नत र्नच को बढ्ाया। नहंदी

नविागाध्यक्् मिोज कुमार िे
धन्यवाद ज््ानपत नकया।

अेकेले नहीं पा सकते
लकंंंय, सफाई कमंवचारी

हमारे योदंंा : सैनी 
चरखी दादरी। नगर पसरषद
काय़ामलय मे़ चेयरमैन की अध़यक़़ता
मे़ काय़मक़़म का आयेाजन सकया
गया। इसके तहत नप म़े सफाई कम़़ी
के तौर पर अपने फज़म को अंजाम
देने वाले सभी सासथयो़ के काय़़ो़ की
तारीफ की गई। नगर पसरषद चेयरमैन
बख़िीराम सैनी ने कहा सक अगर हम
ये कहे सक स़वच़छता हम सभी का
सामूसहक दासयत़व है तो ये सबल़कुल
सच है, लेसकन हमे़ यह भी समझना
होगा सक केवल अपने घरो़ या
प़़सतष़़ानो़ की सफाई भर से ही
स़वच़छता का लक़़़य नही़ पाया जा
सकता, बल़लक सभी को तत़पर  होना
होगा। इस सदिा मे़ सफाई कम़़ी सही
मायनो़ म़े योद़़ा है़ सजस कूरे को घरो़
से सनकाल देत े है़ उसके बाद हमारे
योद़़ा ससस़टम को साफ करते ह़ै। 

तकलीफ में एक दूसरे की
मदद करनी चाशहए: शसंधू

भिवानी। हसरयाणा जागृसत मोच़ाम
द़़ारा बाढ पीसड़तो़ की मदद के सलए
गसठत फसरयादी कक़़ कमेटी ने गांव
बड़सी, दुज़मनपुर , ससकंदरपुर व
बवानीखेड़ा के लोगां की समस़याएं
सुनी। इस दौरान लोगो़ ने जलभराव
की वजह से बब़ामद फसले़ तथा
क़़सतग़़ि़़ हुए मकानो़ की सिकायत
की। कमेटी के सदस़यो़ ने सभी
पीसड़तो़ की सिकायते़ सलसखत मे़ ली
और उसके बाद उन सभी सिकायतो़
को पोट़मल पर अपलोर भी कर
सदया। साथ ही पीसड़तो़ को भरोसा
सदलाया सक वे उनकी जल़द ही
तहसीलदार से समलकर सव़़े करवाने
का प़़यास करे़गे। सोमवार सुबह नौ
बजे हसरयाणा जागृसत मोच़ाम के
अध़यक़़ एरवोकेट राजेि ससंधू मोच़ाम
द़़ारा तहसील पसरसर मे़ बाढ़ सपसरतो़
की सहायताथ़म बनाये हैल़प रेस़क पर
पहुंचे इलाके के लोगो़ से समले। 

पीएम मोदी के जन्मोत्सव पर बुधवार को
लगेगा स्वास्थ्य जांच नशनवर: एसएमओ  

तोशाम। सीनियर मैनिकल आनिसर
सुधीर चाहर िे बताया नक तोशाम
िागनरक अस्पताल मे् प््धािमंत््ी
िरेन्द्् मोदी के जन्मोत्सव पर 17
नसतम्बर  बुधवार को स्वस्थ िारी
सशक्त पनरवार अनियाि के तहत
मेघा स्वास्थ्य जांच नशनवर का
आयोजि नकया जाएगा। मेघा स्वास्थ्य
जांच नशनवर मे् िॉ. िवीि कुमार साहू
(सीनियर रेनजिे्ट),ईएिटी
िी.के.आहुजा, एमओ जिरल सज्जरी
िॉ. धम््ेन्द््, एमओ चेस्ट और टीबी

िॉ.ज्योनत कपूर, एसएमओ
ऑप्थाल्मोलॉजी िॉ. शैलजा, एमओ िॉ.
रोनहत, एमओ एिेस्थीनसया और
पैथोलॉजी िॉ.यनति गुप्ता,एसएमओ
एमिी मेनिनसि िॉ. िंनदिी लांबा,
एमओ साइनकयाट््ी िॉ. निशा, एमओ
गायिेकोलॉजी िॉ. नदव्या मीणा,एमओ
पीनियान् ्टक्स िॉ. अरनवंद मनलक,
एमओऑथ््ोपेनिक िॉ. नविोद पंवार,
िे्टल सज्जि एमिीएस मेघा स्वास्थ्य
जांच नशनवर मे् अपिी पूरी टीम के साथ
लोगो् की स्वास्थ्य जांच करे्गे। 

पूिंव मुखंयमंतंंी हुडंंा को
जनंमशदन की बधाई दी 
चरखी दादरी। बाढड़ा से दज़मनो़
कांग़़ेस काय़मकत़ामओ़ ने पूव़म
मुख़यमंत़़ी भूपे़द़़ ससंह हुड़़ा को उनके
78 वे़ जऩमसदन िुभकामनाएं दी।
कांग़़ेस नेता रॉ. सवजय सांगवान
मऩदोला एवं युवा कांग़़ेस नेता रब़बू
पंवार के नेतृत़व मे़ काय़मकत़ामओ़ ने
सदल़ली पहुंचकर गुलदि़़ा भे़टकर
बधाई दी।  रॉ. सवजय सांगवान
मऩदोला ने कहा सक चौधरी भूपे़द़़
ससंह हुड़़ा ने सत़़ा मे़ रहते हुए सदैव
36 सबरादरी के कल़याणाथ़म
जनसहतैषी योजनाएं लागू करने का
काम सकया था। 

पोसंटर मेशकंग में मोशहत
रहा पंंथम
लोहारू। हसरयाणा स़वच़छ
असभयान की कड़ी मे़ सोमवार को
स़थानीय चौ बंसीलाल राजकीय
महासवद़़ालय मे़ पोस़टर मेङ़़्षकग
प़़सतयोसगता का आयोजन सकया
गया। प़़ाचाय़म रॉ मुकेि चहल की
अध़यक़़ता मे़ आयोसजत इस
प़़सतयोसगता मे़ बीएससी प़़थम वष़म
के मोसहत ने प़़थम स़थान हाससल
सकया। बता दे़ सक चौ बंसीलाल
राजकीय महासवद़़ालय मे़ स़वच़छता
असभयान के तहत  पोस़टर मेसकंग
प़़सतयोसगता का आयोजन 
सकया गया। 

रोहतक में होने िाली
बैठक को लेकर मंथन  
बाढडूा। वन कम़मचारी संघ
हसरयाणा तथा सरटायऱम वन
कम़मचासरयो़ की बैठक रोहतक मे़
सपऩन हुई। बैठक की अध़यक़़ता
ओमप़़काि कादयान पूव़म प़़धान ने
की। बैठक मे़ वन की पसरभाषा
िब़दकोि के अथ़म अनुसार की
असधसूचना हसरयाणा सरकार ने
जारी की है। इस असधसूचना  से
वन एसरया कम होगा। दूसरी और
के़द़़ सरकार ने फॉरेस़ट कंजव़़ेिन
एण़र अफोस़़़टेिन संिोसधत सनयम
2025 असधसूसचत सकया है। इससे
वनो़ को जो वनसंरक़़ण असधसनयम
1980 के तहत संरक़़ण प़़ाप़त था वह
समाप़त हो जाएगा। 

शिशिर कल, 75 युिा
करेंगे रकंतदान
लोहारू। सेवा पखवाड़ा के तहत
आगामी 17 ससतंबर को प़़धानमंत़़ी
नरे़द़़ मोदी के जऩमसदन पर बहल के
स़वास़़िक अस़पताल मे़ रक़तदान
सिसवर का आयोजन सकया जाएगा।
सजसमे़ 75 से असधक युवक
रक़तदान करंेगे। सेवा पखवाड़ा
संयोजक सवजय फौगाट ने यह
जानकारी दी। 


